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Zielstellung

Teilnehmerkreis

Stressbedingte Ausfalle von Mitarbeitern kosten die
Unternehmen jahrlich Milliardenbetrage. Stress verursacht
jedoch nicht nur wirtschaftlichen Schaden. Stress beeinflusst
die Wahrnehmung, er beeinflusst das Denken, das Fiihlen und
das Handeln, kann somit die gewtinschte Handlungsfahigkeit
einschranken. Er wirkt sich Uber die persénliche Dimension
hinaus auch in das soziale Umfeld aus.

Stress lasst sich nicht vermeiden. Um mit Stress angemessen
umgehen zu konnen, bedarf es vorrangig einer intensiven
Reflexion Uber sich selbst.

Ziel ist das Aufsplren der individuellen Stressausléser und das
Erlernen von personlich passenden, sofort wirksamen und
nachhaltigen Bewaltigungsstrategien fur konkrete Situationen
im beruflichen und privaten Alltag. Finden Sie lhre personlichen
Ressourcen flr kraftvolle Gelassenheit trotz Stress.

Inhalt

®  Stressausldser erkennen, Stresssituationen wahrnehmen

m Korperliche, mentale und emotionale Frihwarnsysteme
registrieren

m  Selbsttest zur Stresserkennung

= Welche Bedirfnisse habe ich? Welche Werte treiben mich
an?

= Worin bin ich gut, was macht mich stark? Wo liegen meine
Ressourcen?

®  Wie gehe ich mit mir um, wenn es stressig wird?

= Hilfreiches fur eine stressarmere Kommunikation mit
Kunden und Kollegen

= Hirnforschung flir Fihrungskrafte: zieldienliche Tipps und
Tricks fur einen angemessenen Umgang mit
stressausldsenden Situationen

m praktische Ubungen, Gruppenarbeit und Rollenspiele,
Fallvorstellungen

Buro- und Verwaltungspersonal, Personalverantwortliche,
technische und kaufmannische Fiihrungskrafte, Bau- und
Projektleiter sowie Geschaftsfiihrer aus Bauunternehmen,
Architekten und Ingenieure aus Architektur- und Ingenieurburos

Referent/en

Michael Baar
MBCS - Management, Beratung, Coaching, Seminare

Termin

08.03.2021
09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Bauakademie Sachsen
Standort Leipzig
Heiterblickstralte 35
04347 Leipzig

Aufgrund unserer Corona-Hygienevorschriften sind die freien
Platze bei unseren Prasenzveranstaltungen sehr reduziert. Sie
kohnen alternativ Online an der Live-Ubertragung teilnehmen.

Teilnehmergebiihr

320,00 € fir Nichtmitglieder

240,00 € fur Mitglieder:
Bauindustrieverband Ost e. V. oder
Sachsischer Baugewerbeverband e. V. oder
Ingenieurkammer Sachsen oder
Architektenkammer Sachsen

inkl. Seminarunterlagen, Mittagessen u. Getranke

Verbindliche ANMELDUNG M44

Bitte bis spatestens 22.02.2021 per Post, Fax oder unter
www.bauakademie-sachsen.de anmelden.

Name, Vorname:

Institution:

Anschrift:

Tel./Fax:

E_Mail: .............................................................
bitte ankreuzen!

Teilnahme an Prasenzveranstaltung ...........ccccccocveiiinnnnns
Teilnahme am Video Stream ...
Wir sind Mitglied im/in der

O Bauindustrieverband Ost e. V.

O Sachsischen Baugewerbeverband e. V.

O Ingenieurkammer Sachsen
Mitgliedsnummer:

O Architektenkammer Sachsen
Mitgliedsnummer:

= Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine
Einladung (Anmeldebestatigung) und eine Rechnung
oder eine Absage, fur den Fall, dass die Veranstaltung
nicht stattfinden kann.

= Die Anmeldung werden in der Reihenfolge ihres
Einganges berticksichtigt.

Stempel / Unterschrift

Mit Ihrer Unterzeichnung stimmen Sie den Teilnahmebedingungen, dem
Rucktrittsrecht und der Datenschutzerklarung zu.



