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Zielstellung

Teilnehmerkreis

Immer mehr Aufgaben erfiillen in immer weniger Zeit und mit
immer weniger Personal bei stetiger Erreichbarkeit. Stoppen
Sie das Hamsterrad und erlangen Sie wieder Gestaltungskraft

bei der Organisation lhres Arbeitsalltages.

Dieses Seminar bietet lnnen Gelegenheit, |hr eigenes Konzept
eines Zeitmanagements zu entwickeln. Sie erlangen einen
Uberblick iiber lhre aktuellen Aufgaben und Aktivititen. Sie
lernen, lhre Arbeitsorganisation zu optimieren, lhre Zeit klug
einzuteilen und besser zu planen. Dadurch vermeiden Sie
Stress und Termindruck. Sie werden wertvolle Zeitreserven

entdecken und erleben spiirbar mehr Effizienz und Effektivitat.

Inhalt

= Sie erhalten eine Vorstellung von Zeitmanagement-
Strategien mit pro und contra.

= Sje testen verschiedene Strategien und Anwendungen in
Ilhrer konkreten aktuellen Situation und finden heraus,
welche Zeitmanagement-Methoden Sie individuell fir sich
stimmig kombinieren kénnen. Praktische Ubungen lassen
Sie Ihre Bedurfnisse und Fahigkeiten erleben und hilfreiche
Strategien finden.

= Sie erlangen eine neue Sicht auf lhre Zeit- und
Lebensplanung.

= Sie erlernen hilfreiche Techniken gegen Zeitfresser und
Storfaktoren.

= Sie lernen, eindeutige Prioritaten zu setzen.

® Sije erarbeiten Strategien fiir die persoénliche Zielplanung.

= Sie erhalten hilfreiche Checklisten zur praktischen
Anwendung im Alltag

Buro- und Verwaltungspersonal, Personalverantwortliche,
technische und kaufmannische Fiihrungskrafte, Bau- und
Projektleiter sowie Geschaftsfiihrer aus Bauunternehmen,
Architekten und Ingenieure aus Architektur- und Ingenieurburos

Referent/en

Michael Baar
MBCS - Management, Beratung, Coaching, Seminare

Termin

09.03.2021
09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Bauakademie Sachsen
Standort Leipzig
Heiterblickstralte 35
04347 Leipzig

Aufgrund unserer Corona-Hygienevorschriften sind die freien
Platze bei unseren Prasenzveranstaltungen sehr reduziert. Sie
kohnen alternativ Online an der Live-Ubertragung teilnehmen.

Teilnehmergebiihr

320,00 € fir Nichtmitglieder

240,00 € fur Mitglieder:
Bauindustrieverband Ost e. V. oder
Sachsischer Baugewerbeverband e. V. oder
Ingenieurkammer Sachsen oder
Architektenkammer Sachsen

inkl. Seminarunterlagen, Mittagessen u. Getranke

Verbindliche ANMELDUNG M45

Bitte bis spatestens 23.02.2021 per Post, Fax oder unter
www.bauakademie-sachsen.de anmelden.

Name, Vorname:

Institution:

Anschrift:

Tel./Fax:

E_Mail: .............................................................
bitte ankreuzen!

Teilnahme an Prasenzveranstaltung ...........ccccccocveiiinnnnns
Teilnahme am Video Stream ...
Wir sind Mitglied im/in der

O Bauindustrieverband Ost e. V.

O Sachsischen Baugewerbeverband e. V.

O Ingenieurkammer Sachsen
Mitgliedsnummer:

O Architektenkammer Sachsen
Mitgliedsnummer:

= Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine
Einladung (Anmeldebestatigung) und eine Rechnung
oder eine Absage, fur den Fall, dass die Veranstaltung
nicht stattfinden kann.

= Die Anmeldung werden in der Reihenfolge ihres
Einganges berticksichtigt.

Stempel / Unterschrift

Mit Ihrer Unterzeichnung stimmen Sie den Teilnahmebedingungen, dem
Rucktrittsrecht und der Datenschutzerklarung zu.



